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e Requisitos por modalidad . Proceso de evaluacién

_ 1. Entrega de materiales: el/la profesional
Requisito MBT-C: EABTIF A dMlBT entrega al supervisor principal:
, Nifios amilias olescen es « Grabaciones (audio o video) de los 2 casos.
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Titulacién profesional Titulacién en salud mental o profesién relacionada.
Formacién introductoria Curso introductorio MBT-CYP (6 h, en linea).
Formacion especiali Curso MBT-C Curso MBT-F Curso MBT-A
o e (3 dias). (3 dias). (3 dias).
Mentalization-Based Mentalization-Based Mentalization-Based

Lectura del manual Treatment for Children: Treatment with Treatment for Adolescents:

A Time-Limited Approach. Families. A Practical Treatment Guide.
Experiencia clinica > 1 afio aplicando MBT en la modalidad.

2 2 casos (p. €j., un caso
Casos clinicos de nifio y uno con padres)o > 2 casos de MBT-F. 2 2 casos de MBT-A.

2 casos de padres para
acreditacién limitada.

ieh ; Minimo de 6 supervisiones individuales o 10 grupales,
Supsviisidnicinics a discrecion del supervisor y basada en el nivel de experiencia y manejo del modelo.
isor autorizado Supervisor reconocido por Anna Freud en la modalidad correspondiente
SApsrvisons (MBT-C, MBT-F 0 MBT-A).
Grabaciones clinicas Grabaciones de audio o video de los casos para supervision.

Evaluacion externa  Evaluacion ciega por un supervisor externo (sin informacién sobre la identidad del profesional).
Aprobacién final Evaluacién favorable de adherencia y competencia en la modalidad.
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Resultado
1 i Registro en el listado oficial
y reg|St ro Ans,zrg?::dd%gﬁltre de practicantes certificados
i (Londres) de Anna Freud
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« Formulaciones clinicas de cada caso.
* Comentario reflexivo de cada caso.

2. Evaluacién inicial: el supervisor principal
califica los materiales.

3. Evaluacién externa y ciega: los materiales
son enviados a un supervisor externo, quien los
evalua sin informacion sobre la identidad del/la
profesional.

4. Duracién del proceso: la evaluacién puede durar
entre 3 y 6 meses.

Utilizar la plantilla de certificacién de
IMAGINA para preparar y presentar los dos casos
requeridos (formulacién, material clinico y comentario
reflexivo).

Se considera un plus el uso de la Escala de
Adherencia de MBT-C (MBT-C Adherence Scale)
con los casos clinicos, especialmente en la modalidad
con ninos.
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